
＜申込み＆お問い合わせ＞ 

社会福祉法人にいざ後援会（福祉工房さわらび内） 

    事務局 ０４８－４８２－５１５５ 

■主催 社会福祉法人にいざ後援会（自援会） 

■共催 社会福祉法人にいざ  新座市精神障害者家族会やすらぎの会 

■後援 新座市・新座市社会福祉協議会・新座市教育委員会 

埼玉県朝霞保健所 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健福祉啓発事業 第 1８回新座自援会講演会 

心も体も健康に！ 

講師：杉山 雅彦 氏 
～ 講師 プロフィール ～  

東京コンセルヴァトアール尚美指揮科卒業。指揮を坂本和彦、クラリネットを浅井俊男両氏に師事。 

在学中より、各地の小・中学校の音楽指導、及びミュージカル、オペラの指揮で活躍。現在、日本吹奏楽

指導者協会上級認定指導者、全日本音楽教育連盟理事として、全国各地において、吹奏楽、合唱、リコー

ダー、オカリナの指導と演奏、首都圏のこども園及び幼稚園において音楽教育を行う。 

また、演奏グループ“愛音”のメンバーとして各種コンサートの企画・運営、そして演奏者兼司会者と

しても幅広く活動している。 

平成２３年５月、音楽生活３０周年記念リサイタル、令和４年７月に４０周年記念リサイタルを開催。 

 

音楽体験で 

会場：栗原公民館 軽体育室 

 

 

参加費無料 定員６0名（申込順） 

午後２時から（開場１時３０分） 

新座市立栗原公民館のオカリナサークルで 

ご指導をされている杉山雅彦先生が講師の 

「音楽」と「健康」についての講演会です。 

 

オカリナの 

ミニ演奏会付き！ 

メンタルヘルス・精神保健
福祉のパネル展 2/27（金）
～3/7（土）まで、ロビー 
にて併せて開催！ 


