
福祉工房 楓 令和8年

（2026年）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

　　　　作業
　（10：30～11：40）

　　　あてるゲーム
　　（10：30～11：30）

　　　　タイ式ヨガ
　　（11：00～12：00）

　作業
　（10：30～11：40）

スポーツ”卓球”
（10:30～11:40）

　　楓ミーティング
　　（13：30～14：30）

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

　　第３５回オセロ大会
　　　（13：30～14：30）

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

8 9 10 11 12 13 14

　　　　作業
　（10：30～11：40）

　チャレンジ的ミントン
　　（10：30～11：30）

美術(絵画、書道、スク
ラッチアート、ぬり絵、コ

ラージュなど)
（10:30～11:30）

マイ・フェイバリット・ソン
グデー

（10:30～11:30）

　　　　楓の集い
　　(13：30～14：30)

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

15 16 17 18 19 20 21

散歩をしながら
地域貢献！
ゴミ拾い活動

（10:30～11:30）

　作業
　（10：30～11：40）

　　　自主製品作り
　　（10：30～11：45）

楓ピアサポート
（10：30～11：30）

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

　　　　楓の集い
　　（13：30～14：30）

Let's Dance!
(13:30～14：30）

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

22 23 24 25 26 27 28

 テーブルゲームで遊ぼう
　今月は「トランプ！」

（10：30～11：30）

　　　　公園清掃
　　　（10：30出発）

文芸
（10:30～11:30）

２月の自分を労わる会
　　（10：30～11：30）

　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

　　オープンスペース
　　　　　作業
　　（13：30～15：30）

メンバー自主企画
「ロジャースへ行こう」
(13：30出発～15：30戻り
　　　　　　　　　　　予定)

社会福祉法人にいざ

2月　〒352-0004　新座市大和田4-16-40）

　TEL/FAX：048-482-5636

調理会
（10:30～13:00頃）

※メニューは1日の楓ミー
ティングで決めます。

【毎月のプログラム】
　・朝の会（10:15～10:25頃）・ラジオ体操＆嚥下体操（朝の会の後）
　・ふりかえり（15:40～15:55頃）

　　【オープンスペースのみ】
　　　　プログラムや作業の提供はありません。
　　　　自由にお過ごしください。

建国記念の日

天皇誕生日



社会福祉法人にいざ                          

  福祉工房 楓（かえで） 通信 
２０２６年（令和８年） ２月号 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

福祉工房楓ではスタッフの体制上、さわらびとにいざ生活支援センターの職員が日替わりで 

応援にきてくれています。今回はにいざ生活支援センターの石原さんにコラムをお願いしま 

した。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域活動支援センター福祉工房楓は、主に心の病・精神疾患を抱え、なんらかの困りごとや生きづら

さをお持ちの方が日常生活および社会生活の幅を広げたり深めたりしていくお手伝いをしています。広

場のように、のんびりと休息をとったり、気軽に集い語り合って交流したり…自由な空間でそれぞれが思

い思いに過ごすことができます。 見学や体験をいつでも受け付けております。 

（正式な利用には新座市への利用申請が必要です。詳しくは、お気軽にお問い合わせください）。

 

【マスク着用について】 

 福祉工房楓（法人にいざ）では、国や埼玉県の障害福祉サービス事業所等におけるマスク着用につ

いての取扱いに基づいて、事業所建物内でのマスク着用をお願いしております。ご理解・ご協力のほ

ど、よろしくお願いします。 

〒３５２－０００４ 新座市大和田４－１６－４０  

 【TEL / FAX】 ０４８－４８２－５６３６ （ 平日９：００～１７：３０ ） 

こんにちは。私は、楓に応援スタッフとして時々入っている、にいざ生活支援センターの石原と言います。

今回、このコラムを書くのに、何を書こうかいろいろ考えた結果、ちょっと固い感じ？になるかもですが、まず

は楓のメンバーに感謝を伝えたいと思いました。  現在私は、週に二日間、楓に応援に入っています。楓の

メンバーの方々が、週二日だけの私にも、優しく声をかけてくれたり、一緒に話をしてくれたりと、とても有難く

感じています。こうやって、文章にしてしまうと、なんか薄っぺらでうさん臭さも出てきそうで微妙ですが、本当

に良くしていただいていると感じていて、感謝しています。ありがとうございます。 

また、センターに戻った時にもメンバーの方々から声をかけて頂き、それもまた、とても有難いです。楓とセ

ンターとで、「いい思い？」を 2 倍感じられているので、贅沢だなと思えているのですが、時々、二心を持って

いるような後ろめたさを少し感じることもあったりします。でも、2 倍良い思いをしている方を採用していきたい

と思いますｗｗ。感謝＾＾ 

（石原） 


